
催眠治療師 課程 201009 

 

主要內容  

催眠、意識與潛意識；導入及加深催眠意境的技巧；催眠提示的原則與要點；提

示式(艾爾文模式)與整合式(艾力森模式)催眠治療模式；催眠語法的運用；進行

催眠治療的方法和程序；催眠如何產生治療效用；催眠治療師的專業道德操守；

自我催眠的方法及技巧；專業催眠治療技巧如處理負面情緒、改善失眠、消除恐

懼、治療心理創傷、緩減疼痛、提升潛能、戒煙、管理體重、夢境分析等；心理

輔導與催眠治療的融合和運用；建立催眠治療事業；個案實習等。 
 

日期及時間 

2010 年 9 月 5, 12, 19 & 26 日；10 月 3, 10, 17, 24 & 31 日；11 月 7 日（星期日）

上午 9 時至下午 7 時（上課共 100 小時；另外，學員需進行兩個催眠治療個案實

習並提交兩份個案實習報告，於課程完結後兩星期內提交予導師，計 40 小時；

總時數為 140 小時。） 
 
在完成課程當日，學員可參加筆試及實習試，合格後可獲『脈動顧問有限公司』

和導師簽發催眠治療師證書。此外，學員可因應需要而由導師推薦申請美國國際

醫學及牙科催眠治療協會 IMDHA、香港心理及催眠治療學會 HKPHF 的「註冊

催眠治療師 Certified Hypnotherapist」會籍。【脈動顧問有限公司是國際醫學及牙

科催眠治療協會(美國) (International Medical and Dental Hypnotherapy Association, 
US) 和香港心理及催眠治療學會(Hong Kong Psycho-Hypnotherapy Foundation)的
認可催眠治療師培訓機構。】 
 

費用：每人$16,800 

 

導師 

鄧國永博士 
鄧博士是國際醫學及牙科催眠治療協會(IMDHA 美國)認可催眠治療培訓導師，

除了擁有臨床催眠治療哲學博士、社會工作碩士及學士學位外，也是美國臨床催

眠學會(American Society of Clinical Hypnosis)註冊會員、香港社會工作者註冊局 
(SWRB) 註冊社會工作者、香港心理及催眠治療學會(HKPHF)院士、香港專業輔

導協會(HKPCA)副院士及註冊心理輔導員。他同時兼任香港大學榮譽助理教授，

是首位在香港大學教授輔導學碩士「催眠治療」課程的老師。鄧博士從事心理輔

導及催眠治療等超過二十年，學術理論及臨床經驗兼備。 


